
シルクガーデン夕飯の仕組み２０２２ 

1. 利用時間 

夕飯は 18：30～24：00 で食べることができます。 

18：30～20：00 は、カフェのカウンターに、20：00 以降は畳の部屋の冷蔵庫にお

かずがあります。 

※20：00 以降に食べる際は必ず電子レンジで加熱してください。 

※23：00 以降に食べる予定の方は、おかずがなくなる可能性があるので、当日 17：

00 までにご連絡をください。連絡があれば、タッパーに入れて確保しておきます。 

2. 食事スペース 

基本はまゆどきカフェで食べます。ただし、人数が多い場合は畳の部屋を使うこと

ができます。また 20：00 以降に食べる場合でもカフェで食べることができますの

で、畳の部屋で盛り付け、カフェに持ってきてください。 

※４月は一時的に卓球スペースを食事スペースとします。 

3. 持ち帰りの注意事項 

タッパーでの持ち帰りは基本的にご遠慮ください。 

やむを得ず持ち帰る場合は、衛生面の保証が出来ません。ご注意ください。 

※食中毒予防の為にも持ち帰ったら加熱処理をしてから食べてください。 

4. 食事当番 

食事当番は前半と後半二つに分かれています。当番は３人一組で行います。当番シ

ートの入れる日にマグネットを貼ることで、エントリーとなります。当番が終了し

たら実績表にシールを貼りましょう。 

当番はみんなでシルクを作る上で大事なことですので、積極的に参加して、シルク

を良いコミュニティにしていきましょう！！ 

※年間 15 シールを目指そう！ 

A. 前半当番 

18：00～18：30 に行います。（シール１枚）内容は・・・ 

〇食事スペースの清掃、除菌 

〇食器やおかずの配膳 

〇大浴場の湯沸かし 

B. 後半当番 

20：00～21：00 に行います。（シール２枚）内容は・・・ 

〇食器等の洗い 

〇冷蔵庫へのおかずの移動 

 

 



5. 出欠の確認 

出席表で事前確認をしています。。出席表の記入方法は下記の通りです。 

20：00 前に出席する→１と記入→ご飯に来たら〇をつける 

20：00 後に出席する→８と記入→ご飯に来たら〇をつける 

欠席→×と記入 

 ※常に一週間後のスケジュールが書いてあるようにしてください。 

 ※無断欠席は食材が無駄になり、フードロスに繋がります。決してしないように 

しましょう。 

 ※〇をつけないと無断欠席扱いになります。必ず来たら〇をつけてください。 

※当日の欠席連絡は受け付けています。無断欠席をするよりは、遅くなってもいい

ので欠席連絡をしてください。 

6. コロナ対策 

2022 年度は基本的にコロナ対策による食事規模の縮小は考えていません。ただし、

山梨県に緊急事態宣言が発令した場合は、対策を考えます。 

また、下記のコロナ対策は 2022 年度も継続します。 

〇カフェ入室前の手洗い、入室後の検温、アルコール消毒の徹底 

〇おかずを盛り付ける際に、使い捨て手袋の着用 

〇食事中を除き、マスク着用の徹底 

※検温で３７度以上の熱が出た際は、人数が少なくなる 20：00 以降に食べに来て

ください。 


